
 

 

 

 

 

انتقال از طریق اقدامات دندانپزشکی: انجام اقدامات دندانپزشکی در    

مراکزی که از وسایل غیربهداشتی و با روشهای غیرصحیح وسایل خودد             

 را ضدعفدنی می نمایند، می تداند مدجب انتقال بیماری شدد

انتقال در بین اعضای خانداده: و نحده انتقال از طریق ورود خود  رورد           

 ناقل هپاتیت به مخاط و یا خد  ررد سالم است.

ویروس هپاتیت در اثر برخدردهای ساده روزانه مانند صحبوت کورد ،             

دست داد ، بدسید ، درآغدش گررتن و یا در مکانهای عمدمی موانونود              

استخرها منتقل نمی شدد. با این حال رعایت اصدل بهداشتی رردی در              

 این بیمارا  تاکید می گردد.

در خارج از بد  انسا  در برابر حرارت، رطدبت و  ویروس هپاتیت بی 

ماه و در یک  6عدامل شیمیایی بسیار مقاوم است.  در حرارت اتاق تا 

 011هفته زنده می ماند ولی پس از جدشاند  در  4لیدا  خشک تا 

 دقیقه از بین می رود 5درجه سانتیگراد به مدت 

 ضدعفدنی کرد  لباس ها و وسایل آلدده 

برای ضدعفدنی کرد  وسایل و لباس ها، می تدا  پس از تمیوز کورد                

لکه های خد  و یا سایر مداد، لباس ها را درآب جدشانده و یا به مودت                 

نیم ساعت آنها را در محلدل آب ژاول نیم درصد یا مواده ضودعوفودنوی                 

 کننده لباس قرار داد.

 ناقل هپاتیت 

ویروس هپاتیت می تداند برای سال ها به صدرت نهفته در بد  بواقوی        

 شناخته شدد. بماند و ررد ناقل هپاتیت 

. 

 

کبد عضدی است که در بسیاری از رعالیتهووای حوویوواتووی         کبد چیست؟   

بد ، مانند مقابله با عفدنت ها، متدرف کرد  خدنریوزی، پواک کورد                 

 خد  از سمدم و داروها و ذخیره انرژی در بد  نقش دارد.

 هپاتیت یعنی چه؟

هپاتیت به معنای التهاب کبد است که رعالیت های آ  را موخوتول موی               

سازد. این بیماری به علتهای مختلفی ایجاد می شدد. یکی از این علتهوا          

 آلددگی به ویروس  هپاتیت بی است.

  

 علائم و نشانه ها

پس از ورود ویروس به درو  بد  و پس از یوک دوره نوهوفوتوگوی،                      

علایمی شبیه سرماخدردگی مثل ضعف، خستگی،احساس کسالوت، بوی       

اشتهایی، تب، درد عضلانی، التهاب مفاصل و بثدرات پدستوی موموکون               

است ایجاد شدد. پس ازآ  مرحله دوم علایم به صدرت بروز زردی و        

تیره رنگ شد  ادرار یا کمرنگ شد  مدردع بروز می نوموایود.گواهوی                 

مبتلایا  به این بیماری علائمی دال بر بروز زردی نمی دهند . کددکا               

 علائم خفیف تری رابروز می دهند و بیشتر بدو  علامت هستند. 

 تشخیص هپاتیت  بی

ممکن است به دنبال اهدای  تشخیص آلددگی به ویروس هپاتیت بی 

خد  و یا انجام تست  آزمایشگاهی رخ می دهد و این ارراد معمدلا 

هیچگدنه علامتی نداشته و از آلدده بدد  خدد تعجب میکنندروشهای 

اندازه گیری آنزیم های  -.HBsAgتشخیصی این بیماری، آزمایش 

 آر است. -سی -کبدی ، انجام سدندگراری کبد، انجام آزمایش پی
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 راه های انتقال

انتقال از راه خد  و ررآورده های خدنی: سابقه تزریق خد  آلدده به  

ویروس، استفاده از سرنگ مشترک جهت تزریق، خالکدبی و تاتد 

 کرد  یاسدراخ کرد  گدش با وسایل آلدده، استفاده از مسداک یا  

تیغ ریش تراشی که می تداند آلدده به خد  باشند و رروررتن اتفاقی 

 سدز  آلدده به ویروس در بد .

انتقال از طریق مادر آلدده به ندزاد: این راه مهمترین راه انتقال بیماری 

 هپاتیت در ایرا  است.

انتقال از راه جنسی: ویروس هپاتیت در ترشحات بد  از قبویول بوزاق،          

مایع منی و ترشحات مهبل وجدد دارد. عدم رعایت اصدل صحیح رعالیوت              

 جنسی و یا بی بندوباری جنسی می تداند مدجب انتقال هپاتیت شدد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 هپاتیت ، پیشگیری و درمان

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر علویان -برای عموم   Bمنبع: کتاب راهنمای جامع هپاتیت 

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت                     

 هپاتیت باید به مدارد زیر تدجه نمایند: ناقلین

                         برای بررسی وضعیت کار کبد خودد جوهوت موعوایونوات و انوجوام

 آزمایشات خدنی هر شش ماه یک بار به پزشک مراجعه نمایند.

  واکسینه شدند. کلیه اعضای خانداده باید برعلیه هپاتیت بی 

          در صدرت مراجعه به دندانپزشک، آزمایشگاه، پوزشوک و اصودلا

هر جای دیگری که خطر انتقال ویروس به دیگورا  وجودد دارد،                

 حتما او را از وجدد ویروسی هپاتیت در بد  خدد آگاه نمایند.

                     از مصرف مشروبات الکلی و استعموال دخوانویوات جودا پورهویوز

 نمایند.

 .از اهدای خد  خددداری نمایند 

 .ارراد چاق باید تلاش کنند تا اضاره وز  خدد را کاهش دهند 

                     از وسایل و لدازم شخصی مثل سرنوگ، تویوغ، مسوداک ، ریوش

 تراش، حدله و ... هرگز به صدرت مشترک استفاده نکنند.

 درما  هپاتیت بی:

هپاتیت مزمن نیاز به درما  دارویی دارد .از داروهای مدجدد در بازار       

معمدلی و پگ( و خودراکوی موثول لامویودودیون،              (می تدا  از اینترررو    

سوال   5ماه تا  6آدوردویر، انتاکاویر و تندردیر نام برد. مدت درما  از          

 متفاوت است که باید تدسط پزشک مشخص گردد.

 جراحی: 

این روش شامل خارج کرد  کبد قدیمی و آسیب دیده و جوایوگوزیونوی                 

یک کبد ند و سالم از یک دهنده عضد است.به این ندع جراحی،  پیدند                

 گفته می شدد. کبد 

 واکسیناسید :  

تزریق واکسن آ     ابتلا به بیماری هپاتیت بی  بهترین راه پیشگیری از  

 .استبه همین دلیل واکسیناسید  آ  در کلیه ندزادا  و ارراد در 

 

 

: 

معرض خطرانجام می شدد.واکسن در سه ندبت و به روداصول یوک مواه                   

ماه پس از اولین تزریق می باشد. تزریق واکسن باید عضلانی و  در           6و

 عضله بازو صدرت گیرد. 

 چه کسانی باید واکسن تلقیح نمایند: 

 سال  9همه ندزادا  متدلد شده و کددکا  کدچکتر از  .1

همسر، ررزندا ، والدیون و کولویوه          -درمانی ،     -کارکنا  بهداشتی  .2

زندگی می کونونود (ایون اروراد            کسانی که با ررد ناقل هپاتیت بی       

سال یکبار مجددا از نظر آزموایشوات بوررسوی              5بهتر است که هر     

 شدند(

بیمارانی که در معرض تزریق خد  مکرر هستند نوظویور بویوموارا                    .3

 مبتلا به همدریلی، تالاسمی، همددیالیز و یا معتادا  تزریقی.

آزمایش بررسی ایمن شد  در بورابور         3و  2تدصیه می شدد در مدارد   

هپاتیت بی  یک تا سه ماه پس از کامل شد  ندبتوهوای توزریوق واکسون              

 اندازه گیری شدد.

 نکاتی در مدرد واکسیناسید :

عدارض این واکسیناسید  بسیار جزئی است و عمدتا شامل سودزش و              

قرمزی در ناحیه تزریق در برخی از بیمارا  است. ارراد خانداده ناقلیون              

 هپاتیت بی باید قبل از تلقیح واکسن، آزمایش هپاتیت انجام دهند. 

در صدرت عدم واکسیناسید ، ورود قطره خد  و یا ترشحات مایع بود              

ررد آلدده به درو  چشم ررد سالم باید جهت پیشگیری ایمدندگلدبدلین         

 اختصاصی ضدهپاتیت بی تزریق شدد. 

 چند تذکر:

ارراد از اهداء خد  با هدف کشف بیماری خددداری کنند و تنها با انوجوام    

 آزمایش خد  پی به وضعیت خدد ببرند.

مثبت در خانداده، انجام ایون آزموایوش        HBsAgبدنبال کشف یک مدرد      

 در خداهر، برادر، والدین، همسر و ررزندا  ضروری است.

انجام آزمایش خد  قبل از تلقیح واکسن ضدهپاتیت بوی تودصویوه موی                  

 شدد.
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